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KONCEPCJA OPRACOWANIA WIELOFUNKCYJNEJ ZABAWKI
REHABILITACYJNEJ DLA DZIECI Z MPD

Streszczenie: Mozgowe porazenie dziecigce jest choroba dotykajaca miliony
dzieci na $wiecie, dlatego tez istnieje ciggla potrzeba projektowania nowego, czy
tez ulepszania istniejacego juz sprzetu rehabilitacyjnego. Analiza potrzeb
fizjoterapeutow, opiekunow oraz chorych dzieci doprowadzita do powstania
pomystu opracowania projektu zabawki rehabilitacyjnej pod postacia obrazu.
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1. WSTEP

Mozgowe porazenie dziecigce MPD jest choroba dotykajaca miliony dzieci na $wiecie,
w Polsce liczba ta wynosi okoto 20-25 tysigcy, co stanowi ponad potowe wszystkich
niepetnosprawnych dzieci [2]. W zwiazku z roznorodnoscia 1 stopniem nasilenia objawow
nie opracowano jeszcze idealnej definicji tego zaburzenia, dotychczas mozna je nazywad
zespolem przewlekltych 1 niepostepujacych zaburzen osrodkowego ukladu nerwowego,
powstatych w wyniku uszkodzenia mézgu w okresie rozwoju plodowego, podczas porodu
lub tuz po urodzeniu. Porazenie mdzgowe obejmuje przede wszystkim zaburzenia zwigzane
z postawa oraz ruchem. Cechg charakterystyczng jest wystepujace w roéznym stopniu
porazenie, niedowlady, ruchy mimowolne oraz zaburzenie réwnowagi. [3].

Celem rehabilitacji dzieci z moézgowym porazeniem dziecigcym jest przede wszystkim
osiggniecie jak najwieksze] samodzielnosci dziecka. Proces usprawnienia polega na
wielokierunkowej stymulacji wszystkich zaburzonych sfer rozwojowych [S]. Dziecko z MPD
powinno by¢ poddane rehabilitacji nie tylko pod okiem specjalistow w odpowiednio
przygotowanych placowkach, ale i w domu. Nalezy pamigta, ze wszystkie ¢wiczenia
czynnosci ruchowych sg jednoczesnie ¢wiczeniami percepcji w zwigzku z tym rehabilitacja
powinna uwzgledni¢ rozpoznawanie i odroznianie powierzchni, rozpoznawanie ksztattow,
koloréw itp. [4]. Leczenie polega na powtarzaniu prawidtowych ruchow w celu ksztattowania
prawidtowych nawykow[1]. Jednym ze sposobow rehabilitacji taczacym dane ¢wiczenia jest
wykorzystanie zabawek rehabilitacyjnych.

Celem niniejszej pracy jest opracowanie projektu wielofunkcyjne] zabawki
rehabilitacyjnej, umozliwiajacej wykonywanie réznych ¢wiczen jednoczesnie. Po przegladzie
istniejacych na rynku zabawek oraz rozmowach z ludzmi majacymi bezposredni kontakt z
chorymi dzie¢mi, powstata koncepcja zaprojektowania wielofunkcyjnego obrazu
rehabilitacyjnego.
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2. WIELOFUNKCYJNY OBRAZ REHABILITACYJINY

Tematem przewodnim projektowanego obrazu jest animowany s$wiat podwodny,
w zwigzku z tym obraz ten przedstawia roznorodne formy zycia o zréznicowanych ksztaltach
m.in. ryby, slimaki, rozgwiazdy, podwodne rosliny czy tez o$miornice. Dodatkows atrakcja
jest skrzynia petlna skarbow oraz nurek w kombinezonie. Bogactwo kolorow i atrakcji
gwarantuje zainteresowanie dziecka.

2.1. Opis poszczegdlnych elementow obrazu

Kazda z zabawek rehabilitacyjnych petni okreslone funkcje, jedna stuzy do rehabilitacji
reki, druga nalezy do grupy zabawek edukacyjnych, istnieja rowniez zabawki z efektem
dzwigkowym oraz swietlnym. Obraz jest takim przedmiotem, na ktorym istnieje mozliwos¢
potaczenia kilku zabawek, co w odpowiedniej tematyce tworzy harmonijng catos¢. Na rys. 1
przedstawiono kilka rozwigzan, ktore zostaly wykorzystane podczas projektowania
wielofunkcyjnego obrazu rehabilitacyjnego.

Rys. 1. Przyklady zabawek Wykorzysfanych w obrazie rehabilitacyjnym; zabawka do rzesuwania
elementdw po specjalnym torze w plaszczyznie (a) , zabawka stuzaca do poznawania réznych faktur materialu
(b), przesuwanie elementdw w przestrzeni ().

Pierwszym omawianym elementem jest zastosowanie na catej powierzchni obrazu roznych
faktur materiatow (wykorzystanie funkcji zabawki przedstawionej na rysunku 1b).
Powierzchnia uzytego materialu determinowana jest przez dany element, przyktadowo : ryby
pokryte sa materialem $liskim, piasek szorstkim. Cato$¢ powinna w jak najwigkszym stopniu
odzwierciedla¢ rzeczywiste warunki.

Rehabilitacja konczyn gornych mozliwa jest dzigki umieszczeniu na obrazie elementow
stuzacych do wykonywania zadan o zréznicowanym poziomie trudnosci, dzieki temu ¢wiczy¢
moga osoby z mniejszg lub wigkszg dysfunkcjg reki. W zwigzku z tym, iz niektore z
wykonywanych zadan wymagaja przesuniecia poszczegolnych fragmentéw obrazu, okreslone
elementy wystaja poza jego plaszczyzne. Cwiczenie dla dzieci z wieksza sprawnoscia
realizowane jest w miejscu wystepowania podwodnych roslin — glonow 1 polega na
przesuwaniu niewielkich koralikow w przestrzeni, gdzie torem ruchu jest obrys rosliny w
sposéb podobny do zabawki przedstawionej na rysunku 1c. Oprécz tego elementu osoby te
moga rowniez przekrecaé réznego rodzaju zamki znajdujace si¢ na obrazie np. klucz w
skrzyni skarbow, czy tez zamek znajdujacy si¢ na kombinezonie nurka. Ostatni element nie
wymaga tak duzej sprawnosci, ¢wiczenie polega na przesuwaniu kraba po specjalnym torze
w plaszczyznie, w sposéb podobny do przedstawionego na rysunku la. Umieszczenie
zroznicowanych elementdw na obrazie, pozwala na usprawnianie wigkszosci chwytdéw dtoni,
jednak to jakie ¢wiczenia zostang wykonane zalezy od mozliwosci ruchowych dziecka. Czes¢
dzieci moze bez problemu wykona¢ ruchy chwytne takie jak chwyt hakowy, cylindryczny,
szczypcowy, czy tez dloniowy, ale istniejg tez dzieci, u ktérych ruchy te sa minimalne lub nie
wystepuja wcale. Z tego tez powodu na obrazie znajduja si¢ elementy, ktére mozna przesunaé
bez potrzeby uchwycenia danego elementu (wspomniany wczesniej krab przesuwany w
plaszczyznie).
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Rehabilitacja dziecka z mozgowym porazeniem dzieciecym, ze wzgledu na wystepujace
napiecia miesniowe 1 zwigzane z tym charakterystyczne utozenie rak i1 ciala, powinna
zawiera¢ ¢wiczenia polegajace na dziataniu przeciwnym do dzialania sit miesni np. préby
prostowania rak, prostowanie catego ciala poprzez si¢ganie po dany przedmiot, dotykanie
oraz poruszanie danego elementu (przeciwdziatanie grawitacji, “wycigganie” ciata).
Umieszczone na roznej wysokosci kolorowe ryby pozwalaja na prowadzenie wtasnie takich
¢wiczen. Dodatkowo za pomoca kilku réznego typu przetagcznikéw mozliwe jest zaswiecenie
rybki co pobudza wrazenia zmystowe dziecka. Waznym efektem dla dziecka z ograniczona
zdolnos$cig poruszania, jest to, aby poprzez niewielki ruch np. nacisniecie czegos, przesuniecie
wywola¢ jaka$ wieksza reakcje. Elementem dajagcym powyzszy efekt jest wspoldziatanie
slimakow
1 rozgwiazd - mianowicie obrocenie odpowiedniej rozgwiazdy powoduje krecenie wybranych,
kolorowych skorup §limakow.

2.2. Analiza poszczegélnych cech obrazu

Dzisiejszy rynek dysponuje szeroka paleta zabawek wspomagajacych leczenie. Stare
zabawki sg ulepszane lub zastgpowane poprzez zupetnie nowe rozwigzania. Jednak pomimo
tego ciezko jest znalez¢ zabawke, ktéra spelnitaby w pelni wymagania stawiane przez
fizjoterapeutéw, rodzing, a przede wszystkim chore dzieci. Przeprowadzone konsultacje
pozwolilty na lepsze zrozumienie potrzeb procesu usprawniania dziecka. Analize
otrzymanych informacji przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Analiza cech obrazu

GRUPA CECHA
e  Wielofunkcyjnos¢
FIZJOTERAPEUTA e Mozliwos¢ prowadzenia ¢wiczen w roznej pozycji

e Mozliwos¢ prowadzenia ¢wiczen nie tylko w

specjalnych placéwkach, ale 1 w domu
e Rehabilitacja

e Edukacja
OPIEKUN e Oszczednos¢ miejsca w pomieszczeniu
e Cena

e Mozliwos¢ odpoczynku
e Element wystroju pokoju

DZIECKO e Zabawa

Wielofunkcyjnos¢ jest to jedna z wazniejszych cech zaprojektowanego przez nas obrazu.
Potaczenie kilku zabawek w jedna cato$¢ pozwala na prowadzenie szeregu ¢wiczen nie tylko
fizycznych ale i edukacyjnych. Dodatkowo istnieje mozliwo$¢ powieszenia obrazu na réznej
wysokosci, dzigki temu rehabilitacje mozna prowadzi¢ w réznych pozycjach — stojace),
siedzacej czy nawet lezacej. Kolejnag wazng rzecza, na ktorg zwrocono uwage podczas
procesu projektowania zabawki, jest mozliwos¢ prowadzenia ¢wiczen nie tylko
w specjalnych osrodkach rehabilitacyjnych, ale przede wszystkim w domu. Warto zwrdci¢
uwage na to, ze zakupienie szeregu zabawek petnigcych podobne funkcje wigze sig
z poniesieniem wiekszych kosztow, jak réwniez z wigksza powierzchnig zajmowanego
miejsca. Pomyst umieszczenia zabawek w postaci obrazu na $cianie jest najlepszym
rozwigzaniem, poniewaz w pelni rozwiazuje ten problem - cena jest znaczgco mniejsza,
a zajmowana powierzchnia zerowa, co wigcej sam obraz stanowi element wystroju pokoju.
Wiadomo réwniez, ze rehabilitacja oraz zabawa z dzie¢mi z dysfunkcjami poszczegolnych
czesci ciata wymaga obecnos$ci opiekuna, ktory zwykle asystuje w zabawie. W zwiagzku z
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tym projekt ten powstal rowniez z mysla o nich, bowiem umozliwia samodzielna zabawe,
a opiekun moze mie¢ czas dla siebie, czas na odpoczynek, ktorego z reguly nie ma za wiele.
Najwazniejsza jednak rzecza jest fakt, iz wielofunkcyjny obraz pozwala na rehabilitacje
dziecka poprzez zabawe. Dzieci z MPD czesto przebywaja w szpitalach oraz osrodkach
rehabilitacji. Mozliwos$¢ leczenia poprzez zabawe daje im poczucie pewnej normalnosci,
¢wiczenia staja si¢ zabawa, a nie tylko nudnym i codziennym obowigzkiem.

Zaprojektowany w ramach niniejszej pracy wielofunkcyjny obraz rehabilitacyjny jest
takim przedmiotem, ktory tatwo zmienia¢ oraz dostosowywaé do okreslonych potrzeb. I tak
oto obraz moze zawiera¢ inne niz proponowane przez nas elementy do ¢wiczen, moze miedé
rozng wielkos$¢ 1 ksztalt, zupetnie inng tematyke dostosowana np. do wystroju pomieszczenia,
badz upodoban dziecka.

3. PODSUMOWANIE

Codziennie na s$wiecie kto$§ dowiaduje si¢ o chorobie swojego dziecka, codziennie
dochodzi do wypadkéw, w ktérych dziecko traci zdolno$¢ do prawidtowego funkcjonowania,
dlatego tez zawsze istnie¢ bedzie potrzeba ulepszania i projektowania coraz to nowszych
i lepszych zabawek rehabilitacyjnych. W pracy przedstawiono propozycje rozwigzania
zabawki rehabilitacyjnej w postaci obrazu z mozliwoscia powieszenia na rdznych
wysokosciach. Nie wyklucza si¢ zmian projektu w celu uzyskania jak najwiekszego stopnia
pomocy w procesie rehabilitacji dzieci z moézgowym porazeniem dzieciecym oraz
pozostalych dzieci z wszelkimi dysfunkcjami konczyn gornych.
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USE OF TOYS IN THE PROCESS OF REHABILITATION OF
CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY

Abstract: Cerebral palsy is a disease that affects millions of children around the
world, which is why there is a continuing need to design a new, or improve
existing rehabilitation equipment. Analysis of the needs of physiotherapists, carers
and sick children led to the idea of a rehabilitation toy in the form of an image.



