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MIESZKANIE OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ — PRZEGLAD
NOWOCZESNYCH ROZWIAZAN

Streszczenie: W pracy przedstawiono problemy dostosowania mieszkania dla
potrzeb o0s6b niepelnosprawnych. Ukazane zostaly nowoczesne sprzety
ulatwiajace funkcjonowanie osoby na wozku we wlasnym mieszkaniu oraz
innowacyjne rozwiazania, ktére wprowadza si¢ na Polski rynek np. nowoczesne
wzornictwo w sprzecie tazienkowym i kuchennym dla niepetnosprawnych

1. WSTEP

Mieszkanie osoby niepetnosprawnej ruchowo musi by¢ dostosowane do jej potrzeb, aby

mozliwy byl prawidtowy przebieg procesu rehabilitacji, ktory polega nie tylko na fizycznych
aspektach, ale dotyczy rowniez spolecznych probleméw. Osoby niepelnosprawne oprocz
zabiegébw leczniczych potrzebuja pomocy w usunigciu obiektywnych przeszkod w ich
otoczeniu utrudniajacych adaptacje do niepetnosprawnosci i petna rehabilitacjg. Pomoc tego
rodzaju zostaje udzielona w procesie poradnictwa rehabilitacyjnego 1 polega na
rozwigzywaniu wszystkich probleméw wynikajacych z niepetnosprawnosci oraz braku
informacji 1 umiej¢tnosci osoby niepelnosprawnej. Poradnictwo rehabilitacyjne obejmuje
informowanie 1 pomoc w realizacji niezbgdnych $wiadczen, rehabilitacji, zaopatrzenia w
sprzet ortopedyczny 1 techniczny utatwiajacy czynnoSci zycia codziennego oraz
przystosowanie mieszkania do mozliwosci ruchowych.
Dostosowanie domu do potrzeb oséb niepetnosprawnych jest podstawa do normalnego ich
funkcjonowania. Okreslenie potrzeb takich ludzi, migdzy innymi wymiaréw koniecznych do
samodzielnego egzystowania 1 zasiggu ruchow osoby na wozku inwalidzkim, jest bardzo
wazne przy projektowaniu mieszkan. Bardzo czgsto istnieje konieczno$§¢ zamawiania mebli
indywidualnie, tak aby byty one dopasowane do wymiarow mieszkania i rownoczes$nie byty
funkcjonalne dla osoby niepelnosprawnej. W Polsce zaczgly powstawaé pierwsze bloki
1 osiedla w catosci dostosowane do potrzeb niepetnosprawnych i tworzone z mysla o nich.

2. PODSTAWOWE WYTYCZNE W PROJEKTOWANIU MIESZKANIA

W dostosowaniu mieszkania do potrzeb osob niepelnosprawnych podstawowym i bardzo

waznym czynnikiem sa usrednione wymiary 1 zasiggi osoby na wozku. Oczywiscie dane takie
ro6znia si¢ w zaleznosci od sprawnosci, sprzetu 1 ogélnych wymiaréw osoby.
Najwazniejszym parametrem jest szeroko$¢ woézka dobranego do osoby go uzytkujacej
(minimum 90 cm). Zasigg ramion w poziomie to §rednio 140-160 cm, natomiast w pionie
okoto 150-180 cm w gore 1 30-40 cm w dot od poziomu podioza. Istotny jest rOwniez zasigg
w przdéd wynoszacy 60-80 cm. Dane te sq podstawa do okreslenia wytycznych dotyczacych
np. wysokosci przyciskow funkcyjnych, klamek oraz potek 1 blatow.
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Okres$la si¢ odpowiednio $rednie parametry umeblowania oraz wolnych powierzchni do
swobodnego poruszania si¢ osoby z problemami ruchu. Podstawowym parametrem jest koto
o $rednicy 150 cm oraz wysoko$¢ okoto 110 cm od powierzchni podtoza. Wedtug tych
wytycznych projektuje si¢ mieszkania dla 0s6b na wozku.

Istotnym problemem sa wielkosci polskich mieszkan i ich rozwiazania architektoniczne.
W starszym budownictwie z lat 60-80. pokoje sa bardzo male, a korytarze waskie
1 praktycznie nieprzejezdne dla osoby na wozku. W chwili obecnej wprowadza si¢ nowsze
rozwiazania, mozliwe do zastosowania w prywatnych mieszkaniach, ktore dostepne byty
tylko w szpitalach lub o$rodkach opieki zdrowotne;.

2.1. Pomieszczenia sanitarne

Lazienka jest pomieszczeniem, w ktorym funkcjonowanie stanowi duzy problem dla osob
niepetnosprawnych. Jednak dzigki ciaglemu rozwojowi techniki mozliwe sa coraz to
wygodniejsze 1 bardziej praktyczne rozwiazania.

W obecnych czasach widoczna jest wigksza dbato§¢ wytworcow o estetyke akcesoriow
pomocniczych. Obecnie klasycznym rozwigzaniem sg porgcze i podpdrki, zamocowane po
obu stronach miski ustgpowej, podwieszane umywalki umozliwiajace podjazd wozka oraz
lustra o katowej regulacji nachylenia.

Dla os6b na wozku najkorzystniejsza jest kabina prysznicowa z antypo$lizgowym dnem.
Jednakze obecnie produkowane sa takze wanny z otwieranymi drzwiczkami, o mniejszych
wymiarach, umozliwiajacych ich zastosowanie w mieszkaniach. Korzystanie z wanny lub
prysznica umozliwia krzesetko zamocowane w strefie kapielowej. Obecnie istnieje mozliwo$¢
doboru poreczy i siedziska prysznicowego pod kolor kafelek oraz ogdlny wystroj tazienki.

Rys.1. Otwieralna wanna ) Rys.2. Nowoczesne wzornictwo w sprzgtach
tazienkowych dla niepetnosprawnych

2.2. Pomieszczenia kuchenne

Pomieszczenie kuchenne wymaga odpowiednich i konkretnych sprzgtow, a niewielkie
czesto metraze uniemozliwiaja osobie niepelnosprawnej swobodne poruszanie 1 wykonywanie
codziennych czynnos$ci. Dlatego tez najlepiej sprawdzaja si¢ indywidualne projekty kuchni 1
mebli kuchennych. Jest to konieczne ze wzgledu na dostosowanie funkcjonalno$ci m.in.
dojazdu woézkiem do blatow, mozliwos¢ siggania do wigkszosci szafek oraz zachowanie
ergonomii pracy, a przy tym komfortu osoby na wozku.

Projektujac ciag kuchenny, nalezy zwr6ci¢ uwage aby jego linia nie miata zataman
1 wystgpow utrudniajacych osobie na wozku przesuwanie naczyn 1 przygotowywanie
positkow.
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Nowoczesne urzadzenia AGD posiadaja rozwiazania, ktore ulatwiaja swobodne
korzystanie osobom niepelnosprawnym np. drzwiczki piekarnika otwieraja si¢ na bok,
prowadnice powodujace automatyczne wyjezdzanie blachy z piekarnika.

Innym korzystnym rozwiazaniem sa szatki na kotkach, dodatkowe potki 1 blaty wysuwane
spod blatu roboczego lub ptyty elektrycznej. Nalezy jednak pamigtaé, ze dolna krawedz
szafek stojacych musi by¢ cofnigta o 15 cm, co umozliwi podjazd wozkiem.

. -
Rys. 4. Projekt kuchni specjalnie dostosowanej do potrzeb osoby na wozku

2.3 Sypialnia i pokdj dzienny

Odpowiednie ustawienie mebli w sypialni jest istotne ze wzgledu na mozliwo$¢ dojechania
wozkiem do t6zka, nie tylko w celu przemieszczenia si¢ do pozycji lezacej, ale rowniez aby
mozna bylo np. swobodnie zmieni¢ posciel. W poblizu t6zka powinna znajdowac si¢ szafka
na niezbedne przedmioty. Lampka przy t6zku nie powinna mie¢ szklanych elementow,
korzystniej jest rowniez gdy jest ona przywieszona nad t6zkiem lub dobrze przymocowana do
blatu.

Poniewaz osoby niepetnosprawne bardzo czgsto pracuja w domach, istotne jest rowniez

przygotowanie miejsca do pracy. Wskazane jest aby wszystkie przedmioty, ktorych uzywa
niepetnosprawny byly w zasiggu jego ramion. Korzystne jest zastosowanie duzej ilosci
szuflad umiejscowionych np. we wnece.
Nowoczesnymi rozwigzaniami, umozliwiajacymi poruszanie si¢ po caltym mieszkaniu bez
koniecznos$ci stosowania wozka inwalidzkiego, sa przeno$niki sufitowe i jezdzace. W takich
podnos$nikach osoba niepelnosprawna jest bardziej mobilna w domu. Jednak to rozwiazanie
nie gwarantuje petnej mozliwosci ruchow 1 zmniejsza zasigg konczyn gornych.
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3. AKCESORIA

Przystosowanie pomieszczen mieszkalnych tak aby staly si¢ przyjazne i bezpieczne dla
0sOb niepelnosprawnych nie jest trudne. Na rynku dostgpne sa meble i1 dodatki
zaprojektowane z mys$la o ulatwieniu osobom mniej sprawnym ruchowo wykonywanie
codziennych czynnoSci.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwagg, aby spetniaty one podstawowe wymagania. Przede wszystkim
nie powinny mie¢ ostrych krawedzi ani kantow, o ktére mozna zaczepi¢ ubraniem lub sig
skaleczy¢, np. wanny, blaty czy narozniki obudowane ptytami powinny mie¢ zaokraglone
krawedzie. Konieczne jest aby wykazywaly si¢ zwigkszona odpornoscia na zniszczenie lub
peknigcie.

Pod wzgledem konstrukcyjnym i1 materialowym elementy takie jak np. blaty lub potki
powinny wytrzymywac¢ gwaltowny nacisk calej masy ciata cztowieka, ktory si¢ potknie lub
zastabnie. Wiaze si¢ to rowniez z solidnym zamocowaniem np. potek lub porgczy.

Specjalnie dla 0sob niepetnosprawnych stworzone zostaty przedmioty takie jak: odpowiednio
uksztattowane noze kuchenne umozliwiajace bezpieczne korzystanie, rdéznego rodzaju
chwytaki, specjalnie uksztattowane przybory toaletowe.

Rownoczesnie jednak, chcac utatwi¢ osobie niepelnosprawnej samodzielng pielggnacje i
funkcjonowanie w mieszkaniu, nie nalezy przesadzac z ilo$cia sprzg¢téw, aby nie ograniczac
wolnej powierzchni manewrowej potrzebnej do poruszania si¢ na wozku inwalidzkim.
Waznym elementem mieszkania jest rowniez zabezpieczenie §$cian, ktore sa narazone na
uszkodzenia mechaniczne spowodowane uderzeniami wozka. Do wysokosci 1,2 m powinny
one by¢ pokryte tapeta winylowa, panelami lub listwami odbojnikowymi. Istotne znaczenie
ma rowniez dobor materiatu na podtogi, ze wzgledu na zwigkszona wytrzymatos¢, estetyczny
wyglad 1 wygodg uzytkowania (np. wykladziny dywanowe nie powinny mie¢ dluzszego
wlosia niz 15 mm).
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DISABLED ACCOMMODATION - REVIEW OF MODERN SOLUTION

Abstract: Problems of housing adaptations for disabled people. Main dimensions
and performance with a disability needed to arrange housing. Modern equipment
to facilitate the functioning of a person in a wheelchair in his own apartment.
Innovative solutions that are incorporated into the Polish market for example,
modern design in hardware for kitchens and bathrooms for the disabled.



