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POMIAR STOP METODA PLANTOKONTUROGRAFICZNA
I1Z WYKORZYSTANIEM PODOSKOPU KOMPUTEROWEGO

Streszczenie. Celem pracy bylo poréwnanie wynikdw pomiaru stop uzyskanych
metoda plantokonturograficzna i przy wykorzystaniu podoskopu komputerowego.
Zwrocono szczeg6lna uwage na roznice wystgpujace w warto$ciach przy
poszczegdlnych wskaznikach 1 katach wuzyskanych w obu metodach.
Zamieszczono obraz z podoskopu komputerowego i plantokonturogram oraz
wyniki z pomiarow.

1. WSTEP

Stopy sa odpowiedzialne za podtrzymywanie ciata zaréwno w czasie chodu jak
i spoczynku. Najwazniejszy okres ksztaltowania si¢ stopy to okres przedszkolny oraz
wczesnoszkolny. W wieku okoto 12-u lat przybiera ona posta¢ prawie dorosta, lecz ostateczne
kostnienie nastgpuje do 18-ego roku zycia.

Prawidlowo wysklepiona stopa jest: elastyczna i sprezysta, amortyzuje mikrourazy
1 wstrzasy powstajace na skutek chodu, biegu czy skokéw, sprawia, ze chod jest lekki
1 sprezysty oraz pelni funkcje ochronna przed przenoszeniem wstrzasow na krggostup, stawy
kolanowe 1 biodrowe.

Nieprawidtowa budowa stopy czesto eliminuje osoby z wielu dziedzin zycia spolecznego
oraz zawodowego, na skutek obnizenia sprawnosci fizycznej [2]. Z tego powodu istotna jest
ocena prawidlowego wysklepienia stopy zaréwno pod wzgledem statystycznych parametréw
w czasie stania na jednej konczynie, jak i na dwoch czy podczas odcigzenia.

2. METODY POMIARU STOP

Istnieje wiele metod badania stop 1 chociaz wydaje sig, ze jest to zjawisko korzystne
to jednak wyniki badan uzyskiwane réznymi metodami sa czg¢sto nieporownywalne [1].

Najczescie] wykorzystywanymi metodami sa: metoda ortopedyczna, antropometryczna,
plantokonturograficzna, metody czynno$ciowe oraz metody z zastosowaniem rdznych
aparatow 1 przyrzadow pomiarowych, do ktorych nalezy metoda podoskopowa. Z punktu
widzenia tej pracy najistotniejsze sa: metoda plantokonturograficzna oraz podoskopowa.

Metoda plantokonturograficzna jest to najpopularniejsza metoda obiektywna, ktora polega
na sporzadzeniu odciskow podporowej powierzchni stopy, nastgpnie obrysowaniu i
dokonaniu opisu stopy na podstawie szeregu wskaznikow 1 katow. Metoda ta pozwala na
oceng sklepienia podtuznego stop. Najprostszym sposobem jest poréwnanie odcisku stopy ze
wzorami obrysow podanymi przez Clarke’a. Z plantokonturogramu mozna odczyta¢ wiele
wymiarow, m.in. dlugos$¢ stopy, szerokos$¢ przodostopia i pigty, kat pigtowy, kat palucha a 1
V-go palca B, kat Clarke’a. Metoda ta pozwala réwniez na wyznaczenie: wskaznika katowego
Clarke’a, wskaznik Batakirewa, wskaznika Ky tj. Sztritera-Godunowa oraz wskaznika
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Wejsfloga ,,W”. Wskazniki te pozwalaja oceni¢ m.in. typ stopy wydrazonej, prawidtowe;,
sptaszczonej, ptaskiej oraz wydrazonej, z podwyzszonym lub obnizonym wysklepieniem.
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Rys. 1. Potozenie punkt(')w' Rys. 2. Plantokonturogram
charakterystycznych na stopie

Metoda podoskopowa pozwala oceni¢ roztozenie nacisku stopy na plyte szklana. Zdjgcia
stop wykonywane sa z lustra podoskopu. W podoskopie komputerowym system pomiarowy
sktada si¢ z podoskopu wyposazonego w kamer¢ cyfrowa podtaczona do komputera oraz
program, ktory umozliwia analiz¢ parametréw stopy. Pomiar za pomoca podoskopu
komputerowego pozwala na szybka ocen¢ budowy stop.

3. METODYKA BADAN

W pracy uzyty zostal podoskop komputerowy, z programem EIPodo (rys. 2). Program
zapewnia realizacje pomiaréw, przechowywanie wynikow, w odpowiednio do tego
przygotowanych bazach danych, oraz umozliwia wydruk wynikow w postaci Kkart
pomiarowych.

S. 3. Podoskop komputerowy wykorzystany do badan

Urzadzenie utatwia analize wg kata Clarke’a, wspotczynnika Wejstfloga oraz centyli
Kasperczyka. Dodatkowo mozliwe jest wyznaczenie parametrow takich jak: dhugosé i
szeroko$¢ stopy, minimalna szeroko$¢ stepu, szeroko$¢ i odlegtos¢ miedzy punktami
podparcia, kat halluxa (kat palucha o), kat matego palca (kat V palca p), kat stopy 1 in.

Przebadano grupg 15 oso6b, w przedziale wiekowym 21-22 lata, metoda
plantokonturograficzna oraz przy wykorzystaniu podoskopu komputerowego. Szczegodlna
uwage zwrocono na rdznice wystepujace pomiedzy metodami oraz rozbieznosci dla wartosci
katow a, B, v 1 Clarke’a oraz wskaznika Wejsfloga, poréwnywanych w obu metodach.

W  metodzie plantokonturograficznej badane osoby dokonywaly odbicia wraz
z obrysowaniem stopy, prawej lub lewej, na kartce papieru (rys. 2). Nastgpnie, z utworzonego
plantokonturogramu, wyznaczano warto$ci charakterystycznych wskaznikow.
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Podczas badania na podoskopie komputerowym badane osoby stawaty boso obiema
stopami na szybie podoskopu. Obraz stop widoczny byl na ekranie monitora, dzigki temu
mozliwe bylo dokonanie ewentualnych poprawek w wypadku nieprawidtowego utozenia stop
wzgledem siebie. Nastepnie dokonywany byt zapis obrazu i przeprowadzana analiza (rys. 4).
Wyznaczano charakterystyczne punkty na stopie, dzigki ktorym mozliwe bylo okreslenie
wartos$ci takich jak: dlugo$¢ i1 szerokos¢ stopy, katy a, B, y i Clarke’a oraz wskaznik
Wejsfloga. W odréznieniu od badania plantokonturograficznego wyniki uzyskiwano dla
prawej i lewej stopy.
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Rys. 4. Obraz stop wraz z okreslanymi Rys.5. Réznice pomigdzy stopami w

parametrami w metodzie podoskopowej obrazie z podoskopu komputerowego

4. WYNIKI BADAN

Wyniki przeprowadzonych badan przedstawione zostaty zbiorczo w tabeli 1. Najwigksze
rozbiezno$ci w wynikach uzyskanych w obu metodach mozna zaobserwowa¢ dla kata alfa
oraz kata beta. Dla oznaczania kata alfa w niektorych przypadkach btad osiaga warto$¢ nawet
80% pomigdzy metodami. Dla kata beta warto$¢ maksymalna btedu nie przekracza 60%.

Najlepsza korelacja wynikow, pomiedzy metodami podoskopowa 1
plantokonturograficzna, jest widoczna dla wskaznika Wejsfloga. Blad w tym przypadku nie
przekracza 17%. Dla kata gamma u potowy badanych btad nie przekracza 20%, tylko w
jednym przypadku osiaga warto$¢ 70%.

Tabela 1. Wartosci katow uzyskane w badaniu podoskopowym i plantokonturograficznym

Kat alfa Kat beta Kat Clarka Kat Gamma Wsk. Wejsfloga
PD KOMP PD KOMP PD KOMP PD KOMP PD KOMP
PLT PLT PLT PLT PLT
L P L P L P L P L P

84 | 12,8 12 | 21,3 | 21,6 15 43,8 | 38,6 | 30 159 | 17,6 17 2,9 2,7 2,5

0,5 3,2 3,5 | 12,8 | 13,3 | 14,5 | 50,4 | 44,7 | 32 12 13 5 3,2 2,9 2,7

20 | 14 | 14 161 | 57 | 14 | 4710|406 | 41 | 136 | 143 4 | 29 | 2,9 | 2,86

56 | 1 3 205|219 14 | 518] 40 | 53 [164 162 15 | 34 | 33 | 2,83

3.4 1,4 0 21,8 | 16,3 7 49,8 | 49.9 | 47 17,8 | 17,3 15 2,7 2,5 | 2,51
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3,7 4,4 16 6,1 4,7 85 ] 363 | 38 43 11,9 | 15,2 13 33 3,1 3

0,6 | 158 8 16,5 | 9,9 10 | 35,1 | 33,5 | 32 15,5 | 17,7 | 14,5 3 2,7 | 2,45

9.1 10,5 8 223 | 18,7 12 55 45,5 33 17,3 19 16 2,9 2,9 | 2,79

9,5 54 12 1239|262 | 23 | 48,9 | 46 54 16,8 | 18,1 15 3 2,9 | 2,53

14,4 8 7 13,4 | 19,9 9 46,8 | 46,5 | 61 17,4 | 16,7 | 28 2,7 3,1 | 3,16

7,1 | -2,5 8 20,8 | 16,8 | 22 | 443 | 349 | 23 12,8 | 13,6 | 20 2,8 3,1 | 2,65

148 | 11,8 ] 13 | 31 [ 195|135 446 | 442 | 55 | 202|154 ] 19 | 24 | 3 | 25

-0,1 | 17,9 | 21 18,7 | 13,9 19 | 36,2 | 40,6 | 22 16 16,1 16 2,8 2,6 | 2,56

1,2 5,7 6 20,7 | 25 20 | 489 | 51,2 | 43 184 | 19,8 15 2,6 24 | 2,41

34 8,4 2 213 | 17,6 | 20 | 42,6 | 32 31 16,9 | 17,1 18 3 2,5 | 2,57

Dla wszystkich badanych o0sob otrzymane wartosci katow oraz wskaznika ,,W” w obu
metodach wskazuja na normalna stopg z prawidtowym wysklepieniem poprzecznym.

5. WNIOSKI

Wyniki uzyskane metoda plantokonturograficzna nie sa catkowicie obiektywne.
Niedoktadne odbicie stopy moze powodowac problemy w pdzniejszym tworzeniu obrysu
1 wyznaczaniu wskaznikéw. Pomiar jest wykonywany wytacznie w statyce uniemozliwiajac
analiz¢ jakoSciowa obcigzen w poszczegdlnych regionach stopy, co jest mozliwe
w przypadku uzycia podoskopu komputerowego.

Pomiar dokonany na podoskopie komputerowym jest powtarzalny, pozwala na szybkie
wybranie i okre$lenie mierzonych parametrow oraz natychmiastowe uzyskanie wyniku w
postaci wydruku karty pomiarowej razem ze zdjeciem stop. Ponadto badanie metoda
wykorzystujaca podoskop komputerowy utatwia zaobserwowanie rozbiezno$ci w obrazie
obu stop (rys.5).
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FEET MEASUREMENT OF PLANTOKONTUROGRAM
METHOD AND USING DIGITAL PODOSCOPE

Summary. The aim of the work was a comparison of the results of the
measurement rates obtained by using the plantokonturogram method and digital
podoscope. Has been given to the differences in values at each of the indicators
and angles obtained in both methods.




