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EFEKTYWNOSC NAUCZANIA BALANSU NA WOZKU
INWALIDZKIM W ZALEZNOSCI OD USTAWIENIA PUNKTU
MOCOWANIA OSI TYLNYCH KOL W POZIOMIE - ZALOZENIA
PRACY MAGISTERSKIEJ

Streszczenie. Celem pracy jest przedstawienie zalozen teoretycznych pracy
magisterskiej, ktoérej zadaniem jest odpowiedZ na pytanie: czy zmiana punktu
mocowania osi tylnych kot wozka - a co za tym idzie, zmiana rozkladu mas
pomigdzy tylnymi i przednimi kotami - wplynie na efektywno$¢ nauczania
balansu u mtodych i sprawnych fizycznie oséb, ktére nie jezdzity nigdy na wozku
inwalidzkim. Opracowano wskaznik efektywnos$ci nauczania balansu, majacy
w sposob zobiektywizowany wykaza¢, czy istniejg réznice w nauczaniu balansu
przy roznej konfiguracji ustawien wozka.

|. WSTEP

Od wiekow ludzie ulegali wypadkom, cierpieli na schorzenia uktadu ruchu i mimo
podejmowanych dziatan w kierunku usprawniania, nie zawsze odzyskiwali w petni
sprawnosci ruchowej, pozwalajacej na samodzielng, dwunozng lokomocje. Alternatywa
okazato si¢ zbudowanie woézka inwalidzkiego. Pierwsze woézki, podobne do dzisiejszych,
powstawaty na przetomie XVIII i XIX w. Byly to stosunkowo duze i cigzkie konstrukcje
umozliwiajgce co prawda na wiasnoreczne ich napedzanie, ale w gruncie rzeczy ich cigzar,
niska manewrowos¢ powodowaty, ze korzystajacy z nich ludzie wymagali pomocy innych
osob. Podobna sytuacja miata miejsce az do drugiej potowy ubieglego stulecia, poniewaz
wozki inwalidzkie byly projektowane gtownie przez osoby pelnosprawne, nie znajace w
pelni potrzeb uzytkownikow wozkéw. Przelomem w zakresie umozliwienia osobom
niepetnosprawnym ruchowo (gléwnie po uszkodzeniu rdzenia kr¢gowego) w miarg petnego
usamodzielnienia si¢ bylo zbudowanie wozka inwalidzkiego typu ACTIV (wdzek aktywny).
Charakteryzuje sie¢ on przede wszystkim lekka, sztywng i nieskifadna rama, nizszym od
tradycyjnego woézka oparciem oraz cienszymi, pochylonymi do $rodka tylnymi kotami
napgdowymi (tzw. CUMBER). Inny jest réwniez rozkfad mas pomig¢dzy przednia i tylna osig.
O ile w tradycyjnym wozku masa (wézek + osoba) rozktada si¢ w stosunku 60/40 (~60% na
tylne kota, ~40% na przednie), to w przypadku wozka aktywnego u oséb o wysokim
poziomie umiejetnosei jazdy, stosunek ten wynosi okoto 85-90/15-10 [2], (stosunek rozktadu
mas w wozku aktywnym mozna regulowac¢ poprzez zmiang punktu mocowania tylnej osi).
Dzigki temu na tym typie wozka uzytkownik stosunkowo tatwo moze podnies¢ (poderwac)
przednie kofa (wejs¢ w balans), co umozliwia pokonanie wielu barier architektonicznych,
takich jak podjazdy, progi, krawezniki, a nawet schody. Stad tez umiejetno$¢ balansu jest
jednym z podstawowych elementéw w nauczaniu jazdy wozkami ACTIV. Podczas nauki
jazdy wozkiem powinni$my rozpoczynaé od takiego ustawienie wozka, w ktérym stabilnosé
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statyczna jest duza (o$ tylna przesunieta do
tylu). Wraz z nabywaniem umiejetnosci
pokonywania przeszkod, nalezy stopniowo
odcigza¢ kota przednie (przesuwacé tylng o$
w przod) zmniejszajac stabilno$¢ statyczna,
poprawiajac manewrowo$¢ [1]. Nasuwaja
si¢ wigc pytania: czy nauczanie balansu na
mniej, lub bardziej stabilnym statycznie
wozku bedzie miato istotne znaczenie; czy
wplynie na tempo oraz bezpieczenstwo
nauki? Czy osoba nie majaca wczedniej
doswiadczenia z wozkiem inwalidzkim,
uczaca si¢ balansu bedzie w wigkszym,
badz mniejszym stopniu narazona na
upadek? Zaplanowano eksperyment,

Rys. 1.Wézek aktywny ktérego wyniki powinny odpowiedzie¢ na
powyzsze pytania.

2. ZALOZENIA GLOWNE
2.1. Material i metody badawcze

Eksperyment bedzie przeprowadzony na grupie zdrowych, losowo dobranych studentéw
AWF w Katowicach, ktorzy nie doswiadczyli wczeéniej jazdy na wozku inwalidzkim.
Zostang oni podzieleni na 4 podgrupy w taki sposéb. aby liczebnos$é kazdej z nich wynosita
co najmniej 6. [-sza podgrupa be¢dzie przypisana do ustawienia wozka 60/40; 11-70/30; 11I-
80/20; 1V-90/10, biorac pod uwage rozktad mas ukladu cztowiek-wozek na tylne/przednie
kota. Osoby beda poddane nauce balansu na aktywnym wozku inwalidzkim, w ktorym
mozliwa jest ptynna zmiana potozenia punktu mocowania tylnej osi w poziomie.

2.2 Procedura eksperymentu

Pierwszym etapem bedzie odpowiednie ustawienie punktu mocowania tylnej osi wozka,
aby uzyska¢ wihasciwy do danej podgrupy rozktad mas (+/- 2,5%) korzystajac z platformy
tensometryczne;.

Nastgpnie badany wykona 5 minutowa rozgrzewke konczyn gérnych, obreczy barkowych
i tutowia, po czym kolejne 3 minuty przeznaczy na swobodna jade wozkiem w celu
oswojenia si¢ ze sprzetem.

NAUKA SAMOASEKURACIJI:
Ze wzgledow bezpieczenstwa osoba badana bedzie poinstruowana w  zakresie

samoasekuracji podezas upadku w tyt:

a) pokaz przez prowadzacego samoasekuracji upadku wraz z omdwieniem najwazniejszych
elementow

b) poderwanie przednich kél przez badanego i wykonanie w “zwolnionym tempie” symulacji
upadku w tyt i jego samoasekuracji (osoba badajaca trzyma wézek z tyhu)

¢) samodzielne poderwanie przednich kot przez osobe badang, wywrocenie wozka w tyt wraz
z samoasekuracja upadku. Jesli badany wykona to zadanie poprawnie 3 razy, wtedy mozna
przejs¢ do gtdwnego etapu eksperymentu.
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NAUKA BALANSU:

a) demonstracja przez badajacego wejscia w balans, utrzymania go (kontroli wozka
w balansie) z oméwieniem najwazniejszych elementow.

b) z pomocg eksperymentatora trzymajacego rame wozka, osoba badana odrywa przednie
kota wozka oraz stara si¢ wyczuc takie ustawienie swojego ciata i pochylenia wézka, przy
ktorym rzut ogoélnego srodka cigzkosci uktadu cztowiek-wozek bedzie si¢ znajdowat pod
tylng osig

¢) po instruktazu, badana osoba podejmuje probe samodzielnego wejscia w balans
i utrzymania go przez 10 sekund, poruszajgc sie na przestrzeni nie wiekszej niz kwadrat
2x2 m. Eksperyment trwa do momentu, az badany wykona zadanie 3 razy. Kazde
oderwanie przednich kot bedzie liczone jako rozpoczecie proby.

W czasie trwania glownej czesci eksperymentu analizowana bedzie ilos¢ wszystkich prob

oraz ilo§¢ upadkdw.

Wykonano juz badania pilotazowe, ktére zweryfikowaly wykonalnos¢ procedur
eksperymentu.

2.3. Proponowany “wskaznik efektywnosci nauki balansu”

Uzyskane wyniki zostang znormalizowane w oparciu o wskazniki:

Wru=(u+n)/n
1.wskaznik ryvzyka upadku
uzyskujacy wartodci <1;2), gdzie wartos¢ “1” $wiadczy o braku upadkéw podczas
eksperymentu

Wen=n/3
2. wskaznik skutecznosci nauczania
przyjmujacy wartosci (0;1>, gdzie warto$¢ “1” moéwi o tym, ze wszystkie podjete proby
zakonczone byly sukcesem.

Weu —Wan/ Wru
3. Wskaznik efektywnosci uczenia
ktory przyjmuje wartosci <l;+w), gdzie warto$¢ “1” $wiadczy o najlepszej efektywnosci
nauki (braku upadkow i najmniejszej ilosci prob)

3. DYSKUSJA

Podczas nauczania balansu na wozku inwalidzkim nalezy zwréci¢ uwagg na rozktad mas
ukladu cztowiek-wézek; zredukowanie stabilno$ci statycznej wézka powinno umozliwi¢ jego
lepsza kontrole w balansie [3], z drugiej strony skrajne przeniesienie masy uktadu na tylne
kola (w granicach 90 i wiecej procent) sprawia, ze wozek jest bardzo niestabilny w kierunku

tylnym oraz utrudnia wysokie uniesienie przednich ko, co jest istotne przy pokonywaniu
przeszkod.
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Rys. 2. Wejicie w balans

Dlatego wazne jest dobranie optymalnego ustawienia, tak aby uzyskaé¢ kompromis
pomiedzy stabilnoscia, a manewrowoscia. Stad tez wniosek, ze juz podczas nauki nalezy

dobiera¢ odpowiednig konfiguracj¢ wozka w celu osiagnigcia maksymalnej efektywnosci
nauczania.
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EFFICIENCY OF TEACHING WHEELCHAIR BALANCE IN
DEPENDENCE ON REAR AXE FIX POINT IN HORIZONTAL
PLAIN — A THESIS ASSUMPTION

Summary. The aim of this study is to show a thesis assumption, which will give an
answer to the question: Ilave a change of the rear axe fixing point (change mass
distribution between rear and front wheels) an influence on efficiency of teaching
wheelchatr balance in group of young. healthy and physically proficient people,
without wheelchair experience. There has been prepared an idicator of efficiency of
teaching wheelchair balance, which should show difference between teaching
balance with various wheelchair settings.



